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Pengembangan Instrumen Deteksi Stres Akademik  

Berbasis Budaya pada Siswa SMP 

 

Abstrak 

 

Latar belakang penelitian ini adalah hasil survey terbaru yang 

menunjukkan   bahwa problem akademik dipandang siswa SMP 

sebagai sumber stres tertinggi. Di sisi lain guru dan kepala sekolah 

menganggap bahwa problem non akademis sebagai sumber utama 

stres siswa. Guru belum mampu mendeteksi secara tepat  stres 

akademik yang dialami siswa. Problem non akademis yang tampak, 

sebenarnya banyak yang berakar dari problem akademik. Guru 

memerlukan instrumen untuk mendeteksi secara tepat stres 

akademik, namun instrumen yang sesuai konteks Indonesia belum 

ada. Selama ini sudah dikembangkan instrumen untuk mengukur 

stres akademik, namun baru dikembangkan di Barat dan Negara Asia 

seperti Cina, Singapura, Taiwan yang budayanya berbeda. Budaya 

sangat mempengaruhi ekspektansi akademik siswa. Oleh karena itu, 

perlu dikembangkan instrumen deteksi stres akademik pada siswa 

SMP sesuai dengan konteks budaya masyarakat di Indonesia. 

Pendekatan penelitian  menggunakan pendekatan psikologi 

indigenous. Landasan filosofisnya adalah constructive realism yang 

memandang aktualitas sebagai realitas yang paling penting (Hwang, 

2006). Analisis data menggunakan multi metode (Kim, Yang, dan 

Hwang, 2006) dengan rancangan eksploratori berurutan (sequential 

exploratory design) yang meliputi  4 tahap, yaitu: 1) eksplorasi 

konsep, 2) validasi konsep, 3) pengembangan instrumen, dan 4) 

validasi instrumen.Tahap eksplorasi untuk menggali konsep stres 

akademik, dimensi, beserta indikatornya. Data yang diperoleh 

dianalisis isinya untuk menemukan tema-tema yang muncul. Hasil 

eksplorasi selanjutnya dibandingkan dengan literatur dan dievalusi 

oleh 3 orang pakar, yaitu pakar  dari psikologi klinis, psikologi 

pendidikan, dan pakar budaya. Hasil validasi pakar digunakan 

sebagai dasar penyusunan instrumen. Pada tahap pengembangan 

instrumen dilakukan penyusunan skala stres akademik berbasis 

budaya sesuai konteks Indonesia berdasarkan temuan eksplorasi yang 

telah divalidasi pakar.  

Hasil penelitian yang ingin dicapai adalah instrumen stres 

akademik untuk siswa SMP yang sudah divalidasi  sesuai dengan 

konteks budaya Indonesia.   

 

Kata kunci : instrumen, stres akademik, budaya, siswa SMP  
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I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Penelitian dari berbagai negara menemukan bahwa bidang  akademik 

menjadi sumber utama stres di kalangan siswa (Huan dkk, 2008) dan paling 

mempengaruhi kehidupan sehari-hari siswa (Kaplan dkk, 2005). Di 

Indonesia tercatat beberapa contoh kasus yang menunjukkan adanya stres 

akademik dan berdampak fatal pada kehidupan pelaku, misalnya pada tahun 

2013 FW  (17 tahun), siswi kelas III SMP di Pondokpetir, Bojongsari, 

Depok, memilih mengakhiri hidup dengan cara gantung diri di rumahnya 

karena takut tidak lulus Ujian Nasional  (news megapolitan kompas.com, 

Minggu 19 Mei 2013). Selain itu, survei yang dilakukan  Damayanti 

(Republika.co.id, Rabu, 4 Maret 2015) menunjukkan bahwa 44% pelajar 

merasa sangat stres menghadapi ujian.  

Stres akademik menunjukkan ketidakmampuan siswa  mengontrol 

aktivitas akademik sehingga menurunkan kemampuannya untuk  

mengarahkan diri karena adanya penurunan motivasi intrinsik dan 

peningkatan amotivasi (Liu, 2015). Sebagian besar  stres akademik 

bersumber dari beban tugas yang berlebihan, terlalu banyaknya materi yang 

harus dipelajari, dan kebutuhan siswa untuk menampilkan prestasi akademik 

sebaik-baiknya (Chraif, 2015; Huan dkk, 2008).   

Stres akademik menimbulkan berbagai problem psikologis maupun 

fisiologis. Secara psikologis  berupa  perilaku maladaptif (Ah dan Yeong, 

2011)  antara lain dalam bentuk  munculnya ide bunuh diri (Ang dan Huan, 

2006), penggunaan internet yang patologis  (Jun & Choi, 2015), maupun 

kecemasan dan depresi (Nonterah, dkk, 2015).  Secara fisiologis antara lain 

berupa penurunan serum NO (Natrium Oxide) yang  berperan penting 

terhadap kesehatan jantung dan kekebalan tubuh (Trueb dkk, 2013).  

Studi yang dilakukan Fathiyah (2015) terhadap 293 siswa Madrasah 

Tsanawiyah Tempel Sleman tanggal 22 Oktober 2015 menemukan bahwa  

problem tertinggi yang dialami menurut siswa adalah problem akademik (57 
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%), selanjutnya problem keluarga (21 %), problem terkait teman sebaya (17 

%), dan problem lain (5 %). Dari hasil pengukuran tingkat stres akademik 

siswa diketahui bahwa tingkat stress akademik yang paling banyak dialami 

siswa adalah sedang (47,8 % siswa),  diikuti tinggi (27,3 %), dan rendah 

(24,9%). Hasil ini menunjukkan bahwa problem akademik dipandang siswa 

sebagai sumber stres tertinggi.   

Berpijak pada berbagai hasil penelitian di atas, stres akademik ini 

berpeluang besar memunculkan hambatan psikologis dan fisiologis dalam 

berbagai bentuk dan dimanifestasikan di berbagai seting. Namun di sisi lain, 

wawancara terhadap  2 orang guru Bimbingan Konseling  SMP dan 1 orang 

kepala sekolah mengenai permasalahan yang banyak dijumpai pada siswa 

sangat sedikit menyinggung  problem stress akademik ini. Guru maupun 

kepala sekolah lebih banyak menjelaskan problem siswa terkait dengan 

perilaku seksual, tawuran, dan perilaku kecanduan game. Tampaknya stress 

akademik tidak terlalu banyak mendapat perhatian dari guru maupun kepala 

sekolah meskipun pada kenyatannya hasil survey pada siswa  menunjukkan 

hasil yang berbeda (Fathiyah, 2015)  

Studi awal  yang dilakukan Fathiyah (2015) tersebut di atas 

menunjukkan bahwa guru maupun kepala sekolah sebagai pihak yang 

berkompeten dalam menangani problem siswa di sekolah  belum mampu 

mendeteksi secara tepat  stres akademik yang dialami siswa. Perilaku 

maladaptif yang tampak, yang kemungkinan besar berakar dari problem 

akademik belum ditangkap guru sebagai salah satu bentuk manifestasi stres 

akademik, meskipun berbagai studi menunjukkan bahwa perilaku-perilaku 

maladaptif siswa sesungguhnya banyak berakar dari stres akademik yang 

dialami. 

Deteksi  stres akademik secara tepat dan akurat pada siswa SMP 

penting dilakukan mengingat pada masa ini individu berada pada tahap 

perkembangan remaja awal. Pada tahap ini, terjadi transisi dan perubahan 

yang sangat cepat pada aspek kognitif, sosial, emosi disertai berbagai  

tuntutan, harapan, bahaya dan godaan yang lebih banyak dan kompleks 
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daripada masa sebelumnya. Banyak faktor pemicu stres. Salah satunya 

adalah tekanan sosial dan akademis (Santrock, 2003).  Umumnya pada 

remaja mulai berkembang rasa cemas, gelisah atau khawatir dengan masa 

depan yang dimanifestasikan dalam bentuk rasa takut mengalami kegagalan 

di sekolah yang berakibat tidak diperolehnya pekerjaan di masa yang akan 

datang (Gillies dalam Wrzesnieewski & Chilinska, 2007). Bagi remaja, 

kemajuan pendidikan dan kesuksesan di sekolah  sangat menentukan 

pekerjaannya kelak (Wrzesnieewski & Chilinska, 2007).  Di sisi lain 

keterbatasan kemampuan koping dan keterbatasan  kompetensi emosi  

menjadikan remaja memerlukan mendapat bantuan dari orang dewasa di 

sekitarnya (Rickwood dkk, 2005), termasuk guru. Untuk itu, bantuan guru 

dalam melakukan deteksi secara akurat serta bimbingan dam konseling 

dalam menghadapi stres akademik sangat  penting dilakukan. 

Upaya mendeteksi stres akademik secara akurat dan selanjutnya 

pemberian bimbingan dan konseling oleh guru sebagai tindak lanjut  

memerlukan instrumen yang mudah digunakan sehingga guru dapat 

memanfaatkannya untuk mendeteksi adanya stres akademik pada siswa dan 

menangani permasalahan sesuai dengan akar masalahnya.  

Di sisi lain, faktor budaya memberi kontribusi penting terhadap stres 

akademik di kalangan siswa. Misalnya ditinjau dari ekspektansi akademik. 

Sebagai contoh Ajaran leluhur Kong Hu Cu yang banyak dianut masyarakat 

Korea  menempatkan  pendidikan sebagai sebagai nilai utama sehingga 

tekanan masyarakat terhadap capaian akademik siswa cukup kuat (Kim & 

Park, 2003). Di Korea, kesuksesan akademik tidak hanya merupakan 

prestasi personal, namun juga untuk memenuhi tanggung jawab pada 

keluarga dan masyarakat (Kwak, dkk, 2008). Contoh lain, di India. Stres 

akademik banyak dialami siswa-siswa di India karena banyaknya tekanan 

yang dialami  terkait dengan harapan orang tua untuk mencapai prestasi 

yang baik secara akademik dan ditunjukkan oleh orangtua melalui berbagai 

upaya agar anaknya dapat mencapai nilai tinggi dalam ujian  (Deb & 

Bhattacharya,  2012).  
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Instrumen stres akademik berbasis budaya sudah dikembangkan di 

berbagai negara antara lain Ang & Huan di Korea (2006), Bjorkman di 

Amerika Serikat (2007) Lin & Chen di Taiwan (2009), Lakaev di Australia 

(2009), Jun dan Choi di Singapura (2015), Busari di Nigeria (2012), dan 

Dunne dkk di Asia Timur (2010),  dan Hesketh (2010) di Cina.  

Di Indonesia stres akademik bisa jadi memiliki sumber stres yang 

berbeda. Misalnya kurikulum yang berubah-ubah, kebijakan pendidikan 

yang selalu berganti, kondisi sekolah, atau tuntutan masyarakat menjadikan 

instrumen yang ada belum tentu cocok dengan budaya di Indonesia. Oleh 

karena itu, upaya pengembangan instrumen untuk mendeteksi stres 

akademik secara akurat dan sesuai budaya dan konteks  Indonesia sangat 

penting dilakukan mengingat semakin meluasnya kasus stress akademik 

khususnya pada siswa sekolah menengah dan dampak yang ditimbulkannya.  

 

B. Road Map Penelitian  

Upaya untuk mengembangkan instrumen stres akademik sudah 

banyak dilakukan.  Beberapa di antaranya adalah penelitian Jun & Choi 

(2015) pada remaja di Korea. Instrumen ini terdiri dari 4 item yang melputi: 

1) stress terkait prestasi akademik, 2) Stres terkait pekerjaan rumah (PR), 3) 

stress terkait ketakutan gagal untuk seleksi sekolah lanjutan yang diinginkan 

atau gagal naik kelas, dan 4) stress belajar. Instrumen ini disusun di negara 

Korea yang menganut budaya Kong Hu Cu yang menekankan  capaian 

akademik sebagai tolok ukur keberhasilan dalam kehidupan. 

Penelitian lain, misalnya penelitian Ang dan Huan (2006) yang 

mengembangkan AESI (Academic Expectation Stress Inventory) untuk 

mengukur stres akademik siswa di Singapura. Sama halnya dengan 

penelitian Jun & Choi (2015) budaya sebagian besar masyarakat  Singapura 

adalah budaya Kong Hu Cu yang menekankan pentingnya prestasi 

akademik yang termanifestasikan dalam harapan orangtua, guru, maupun 

siswa-siswanya. Sub skala AESI meliputi harapan orang tua atau guru serta 

harapan siswa sendiri terkait dengan prestasi akademik. 
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Busari (2012) mengembangkan SAS (Student Academic Scale) yang 

merupakan instrumen stres akademik berbasis budaya di Nigeria. SAS 

terdiri dari 6 tema stres akademik yang meliputi : a) frustrasi b) problem 

keuangan c) perubahan d) stressor terkait ekspektasi diri dan meliputi 4 

kategori yaitu 1) fisik, 2) emosi, 3) kognitif, dan 4) perilaku. 

Hesketh dkk (2010) mengembangkan skala stres akademik untuk 

anak-anak di Cina. Berdasarkan eksplorasi yang dilakukan ada 7 indikator 

stres akademik yang mencakup a) kegembiraan dalam bersekolah, b) 

kecemasan menghadapi ujian c) tekanan untuk mengerjakan tugas sebaik-

baiknya, d) ketakutan dihukum guru, e) kesulitan melengkapi PR, f) 

ketakutan dibully secara fisik, dan g) takut dihukum di rumah.  

Beberapa contoh penelitian di atas mengembangkan skala stres 

akademik dengan indikator yang berbeda-beda. Indikator-indikator tersebut 

ditemukan berdasarkan eksplorasi sesuai dengan konteks di mana budaya 

masyarakat tempat tes dikembangkan. Di Indonesia, ada kemungkinan 

indikator stres akademik juga berbeda. Melakukan adaptasi terhadap 

instrumen-instrumen  yang sudah dikembangkan tersebut di atas  memiliki 

kemungkinan untuk memberikan hasil yang tidak sesuai dengan kenyataan 

di lapangan. Oleh karena itu upaya untuk mengembangkan instrumen stres 

akademik sesuai dengan konteks budaya Indonesia sangat urgen dilakukan.  

 

C. Rumusan Masalah 

Bagaimana pengembangan instrumen stres akademik berbasis budaya 

sesuai konteks Indonesia pada siswa SMP. 

 

D. Tujuan Penelitian 

Untuk mengembangkan  instrumen stres akademik berbasis budaya 

sesuai konteks Indonesia pada siswa SMP. 
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E. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat diperoleh instrumen deteksi 

stres akademik berbasis budaya sesuai konteks Indonesia yang sudah 

divalidasi dan diuji coba sehingga guru dapat mengetahui stres akademik 

yang dialami siswa secara akurat. Berpijak dari hasil tersebut guru dapat 

melakukan tindak lanjut permasalahan stres akademik siswa secara cepat 

dan tepat.  

 

II. KAJIAN TEORI 

A. Stres akademik 

1. Pengertian Stres Akademik 

Stres akademik menurut Huan dkk (2008) merupakan salah satu 

bentuk ketidakberdayaan dan problem adaptasi yang dialami siswa di 

bidang akademik sehingga menghalangi perkembangan dan aktualisasi 

potensinya. Selanjutnya (Jayakumar dan Sulthan, 2013) memaparkan 

stres akademik sebagai puncak kesulitan dalam melaksanakan aktivitas 

akademik siswa yang antara lain  disebabkan  beban tugas akademik 

yang terlalu berat serta berbagai perubahan drastis yang dialami setelah 

memasuki jenjang baru sekolah atau kuliah.  Beberapa hal yang  

mungkin terjadi antara lain ketakutan tertinggal di belakang dibanding 

teman-temannya maupun ketakutan menghadapi kesulitan saat memasuki 

lapangan kerja, masalah keuangan, dan kurangnya  ketrampilan 

akademik.  

 

2. Sumber Stres Akademik 

Sumber stress akademik adalah sebagai berikut :  

a. Beban tugas akademik  

Salah satu sumber stress akademik adalah beban tugas akademik 

yang terlalu berat atau banyak (Govaerts  & Grѐgoire,2004; Chraif, 

2015). Ditambahkan oleh Huan, dkk (2008) stres akademik bersumber 

dari beban kerja akademik yang melebihi kapasitas. terlalu banyaknya 
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materi yang harus dipelajari, dan kebutuhan untuk menampilkan 

prestasi akademik sebaik-baiknya. 

 

b. Ekspektansi  Akademik dari Lingkungan 

Ekspektansi akademik merupakan salah satu sumber stres 

akademik di kalangan siswa. Ekspektansi akademik berasal dari 2 

sumber, yaitu :  a) dari diri siswa sendiri dan b) dari orangtua dan 

guru. Sumber stres dari siswa terkait dengan adanya anggapan yang 

berkembang di masyarakat dan  diinternalisasi siswa mengenai nilai 

kerja keras dan ketekunan untuk meningkatkan status sosial  (Zhang, 

dkk, 2015).  

 

c. Faktor Lingkungan Fisik 

Penelitian Awino & Agolli (2008) menemukan peran kelas, 

kepadatan, dan sumber-sumber lain yang tidak adekuat untuk 

mendukung pekerjaan-pekerjaan yang bersifat akademis terhadap 

stress akademis siswa.  

 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stres akademik 

a).  Persepsi Siswa terhadap Stressor 

Penelitian Aniḡeia, dkk(2015) membuktikan bahwa 

persepsi diri siswa terhadap stressor berpengaruh pada tingkat stres 

yang dialami siswa. Semakin tinggi persepsi diri mampu mengatasi 

stressor, semakin rendah stress akademik yang dialami. Sebaliknya, 

semakin rendah persepsi diri untuk mampu mengatasi stressor 

semakin tinggi tingkat stress akademik yang dialami.  

 

b).  Depresi dan Simtom Kecemasan 

Penelitian Eremsoy, Celimli, dan Gencoz (2005) 

menunjukkan adanya peran variabel depresi dan simtom 
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kecemasan terhadap stress akademik pada 92 mahasiswa S2 yang 

sedang aktif mempersiapkan tesis.  

 

c).  Adaptasi dan Manajemen Stress 

Penelitian Chraif (2015) menemukan bahwa pada dasarnya 

stress akademik ditentukan oleh adaptasi dan manajemen stress 

yang dimiliki individu. Studi yang dilakukan pada mahasiswa 

menemukan bahwa semakin baik kemampuan adaptasi dan 

manajemen stress yang dimiliki maka semakin rendah pula tingkat 

stress akademik yang dialami seandainya individu mengalami 

stressor akademik yang sangat kuat. 

 

d). Orientasi Tujuan   

Penelitian Kadivar dkk (2011) menemukan adanya 

hubungan antara orientasi tujuan dan strategi belajar dengan stress 

akademik pada mahasiswa (150 pria, dan 150 wanita).  Ada 

hubungan positif yang bermakna antara orientasi tujuan dalam 

belajar dan strategi belajar (kognitif dan metakognitif) dengan 

stress akademik. Juga ada hubungan negatif yang bermakna antara 

performansi orientasi tujuan dengan strategi belajar baik yang 

bersifat kognitif maupun meta kognitif.  

 

e). Kepuasan akademik yang dirasakan siswa 

Chraif  (2015) menemukan peran kepuasan akademik yang 

dirasakan siswa dengan stress yang dialami. Semakin tinggi 

kepuasan akademik siswa, semakin rendah stress akademik yang 

dirasakannya. 
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4. Dampak Stres Akademik 

a. Penurunan Performansi Belajar 

Penelitian Struthers dkk (2000) menunjukan adanya hubungan 

stress akademik dengan performansi belajar dengan dimediasi oleh 

gaya koping yang berorientasi pada masalah (bukan pada emosi) dan 

motivasi. Stres akademik yang tinggi berkaitan dengan rendahnya 

nilai siswa. Siswa yang cenderung menggunakan koping yang 

berfokus masalah cenderung lebih memiliki motivasi tinggi dan 

menunjukkan hasil akademik yang lebih baik daripada siswa yang 

menggunakan koping berfokus pada emosi.  

 

b. Perilaku Maladaptif 

Ada bukti bahwa depresi dan kecemasan pada siswa SMP di 

India berkaitan dengan perilaku maladaptif seperti ide bunuh diri, 

penggunaan obat, dan perilaku adiksi lain (Manna and Nigesh, 2011). 

Di Korea, stres akademik berpengaruh pada malasuai remaja di 

sekolah dengan mediator perilaku kecanduan internet (Ah dan Yeong, 

2011)  

Sejalan dengan penelitian tersebut, penelitian Jun dan Choi 

(2015) juga membuktikan kecanduan internet sebagai dampak stress 

akademik  pada remaja di Korea dengan dimediasi oleh emosi negatif. 

Penelitian yang dilakukan pada 512 remaja Korea ini menunjukkan 

bahwa stress akademik berhubungan secara positif dengan emosi 

negatif dan kecanduan internet. Temuan juga menunjukkan bahwa 

emosi negatif juga berhubungan secara positif dengan kecanduan 

internet.  

 

c. Penurunan Kesehatan Fisik  

Penelitian Trueba dkk (2013) menemukan bahwa stress dan 

depresi terkait dengan ujian akademik berhubungan dengan penurunan 
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serum NO (Natrium Oxide) dalam tubuh. Padahal nitric oxide (NO) 

berperan penting terhadap kesehatan jantung dan kekebalan tubuh.  

 

d. Penurunan Kemampuan Regulasi diri 

Riset-riset terbaru menunjukkan bahwa manusia memiliki 

kapasitas terbatas untuk melakukan regulasi diri. Usaha untuk 

melakukan regulasi diri seringkali gagal atau terhambat  karena 

kapasitas yang dimiliki seseorang terkuras karena stres. Penelitian 

eksperimen yang dilakukan Oaten & Cheng (2005) menemukan 

bahwa akibat stress akademik terkait ujian  seseorang mengalami 

hambatan dalam melakukan regulasi diri karena terkurasnya kekuatan 

kontrol diri.  

 

B. Budaya dan Stres Akademik 

Faktor budaya memberi kontribusi penting terhadap ekspektansi 

akademik siswa. Dalam konteks Negara-negara di Asia, stress akademik 

muncul dari tingginya ekspektasi diri maupun ekspektasi orang lain 

(misalnya dari orangtua dan guru). Prestasi akademik dinilai tinggi oleh 

masyarakat di budaya Asia karena diyakini sebagai salah satu dari sedikit 

jalan untuk mencapai mobilitas ke atas dan mendapatkan pilihan-pilihan 

yang luas. Sebagai contoh Ajaran leluhur Kong Hu Cu yang banyak dianut 

masyarakat Korea  menempatkan  pendidikan sebagai sebagai nilai utama 

sehingga tekanan masyarakat terhadap capaian akademik siswa cukup kuat 

(Kim & Park, 2003). Di Korea, kesuksesan akademik tidak hanya 

merupakan prestasi personal, namun juga untuk memenuhi tanggung 

jawab pada keluarga dan masyarakat (Kwak, Putrick, & Bornstein, 2008).  

 

III. METODE PENELITIAN 

a. Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi indigenous. 

Landasan filosofis pendekatan indigenous adalah constructive realism 
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yang memandang aktualitas sebagai realitas yang paling penting (Hwang, 

2006). Penelitian dengan pendekatan psikologi indigenos dapat dilakukan 

dengan dengan beragam metode, namun yang paling disarankan adalah 

multi metode (Kim, Yang, dan Hwang, 2006).dalam penelitian ini prinsip 

multi metode diterapkan dengan memilih strategi metode campuran yang 

oleh Creswell dan Clark (2011) dinamakan rancangan eksploratori 

berurutan (sequential exploratory design). Penelitian ini dilakukan dalam 4 

tahap, yaitu: 1) eksplorasi konsep, 2) validasi konsep, 3) pengembangan 

instrumen, dan 4) validasi instrumen. 

Pada tahap eksplorasi dilakukan beberapa cara untuk menggali 

konsep stress akademik, dimensi, beserta indikatornya. Adapun cara-cara 

tersebut adalah sebagai berikut.  

1) Melalui pemberian angket pada 100 siswa SMP. Angket berupa isian 

tentang pandangan responden tentang stress akademik, sumber-

sumber stres akademik, dan usaha yang dilakukan untuk mengatasi 

pada saat ini, pada jangka pendek maupun pada jangka panjang. 

2) Wawancara mendalam pada 10 siswa SMP  untuk menggali konsep 

stres akademik, dimensi  beserta indikatornya  

Pada proses eksplorasi ini, data yang diperoleh dianalisis isinya 

untuk menemukan tema-tema yang muncul. Hasil eksplorasi selanjutnya 

dibandingkan dengan literatur dan dievalusi oleh 4 orang pakar, yaitu 

pakar  dari psikologi klinis, psikologi pendidikan, dan pakar budaya. Hasil 

validasi pakar digunakan sebagai dasar penyusunan instrumen untuk 

survei. 

Pada tahap pengembangan instrumen dilakukan penyusunan skala 

stres akademik berbasis budaya Indonesia berdasarkan temuan eksplorasi 

yang telah divalidasi pakar.  
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b. Subjek Penelitian dan Lokasi penelitian 

Subjek penelitian adalah siswa SMP di DIY. Dipilihnya siswa SMP 

karena pada masa ini merupakan transisi awal perkembangan remaja 

dimana problem psikologis banyak terjadi.  

 Lokasi penelitian di DIY dengan asumsi kurikulum yang berlaku 

merupakan kurikulum nasional sehingga diasumsikan budaya dalam 

konteks Indonesia sudah terwakili dengan pengambilan subjek di DIY.  
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ANGGARAN BIAYA 

 

NO DESKRIPSI VOL UNIT JUMLAH 

I KOMPONEN OPERASIONAL 

1 Bahan Habis Pakai   

  Kertas HVS 5 rim 50.000 250.000 

 Suvenir untuk subyek penelit. 110 paket 10.000 1.100.000 

  Sub Total 1.350.000 

2 Kegiatan Operasional 

  Rapat instrumen 1 paket 500.000 500.000 

  Fotokopi alat ukur 110   paket 10.000 1.100.000 

 FGD 1 paket 400.0000 400.000 

  Validasi dan Review alat ukur 3 paket 500.000  1. 500.000 

  Uji Instrumen 1 paket 1.000.000 500.000 

  Olah data  1 paket 1.000.000 500.000 

 Analisis Data 1 paket 1.500.000 1.500.000 

 Rapat Pembuatan laporan 1 paket 500.000 250.000 

 Pembuatan laporan 1 paket 500.000 250.000 

 

Penggandaan Seminar 

proposal 1 paket 250.000 250.000 

 Penggandaan Seminar hasil 1 paket 250.000 750.000 

  Penggandaan Laporan 1 paket 500.000 500.000 

  Honor  asisten peneliti 1 paket 1.000.000 1.000.000 

  Sub Total 

 

9.000.000 

   

II SEMINAR PROPOSAL DAN SEMINAR HASIL 

  Seminar proposal 1 paket 500.000 500.000 

  Seminar Hasil 1 paket 500.000 500.000 

  Sub Total 1.000.000 

 

II PUBLIKASI HASIL 

  Jurnal 1 paket 1.000.000 1.000.000 

  

Presentasi Seminar Tingkat 

nasional 2 paket 1.500.000 1.500.000 

      2.500.000 

  Total 12.500.000 
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Motivasi dan Emosi Psikologi FIP UNY Genap / 2015-2016 

 

E. PRODUK BAHAN AJAR 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jenis Bhn. Ajar 

(Cetak dan Noncetak) 

Sem/Tahun Ak. 

Perkembangan Peserta 

Didik 

Sarjana Buku Bahan Ajar 

(cetak) dan bahan 

presentasi (power point) 

Semester  Gasal 

2011-2014  

 

F. PENGALAMAN PENELITIAN (5 tahun terakhir) 

Thn. Judul Penelitian Sumber Dana Jumlah  

2011 

Membangun  Kesadaran Diri 

(Self Awareness) dan 

Pemahaman Perbedaan 

Individu (Individual 

Differences) pada Mahasiswa 

UNY melalui Perkuliahan 

Perkembangan Peserta Didik  

(Implementasi Lesson Study 

Dalam Rangka Peningkatan 

Kualitas PBM dan Character 

Building) 

DIPA 

 

 

 

 

10 juta 

2011 

Pengembangan Modul 

Keterampilan Konseling untuk 

Meningkatkan Kinerja Guru 

Pembimbing di Yogyakarta 

(Hibah Bersaing Tahun III) 

Hibah Bersaing TH III 

(DIPA) 

 

 

50 juta 

2011 

Pengembangan Model 

Konseling Krisis untuk 

Menangani Masalah Pskologis 

Remaja di Yogyakarta 

Hibah Bersaing Th I 

(DP2M) 

 

50 juta 

2012 
Pengembangan Modul dan 

Pelatihan Pengambilan 

Hibah Bersaing Th I 

(DIPA) 

 

45 juta 
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Keputusan Karir Berbasis 

Kewirausaan pada Mahasiswa 

UNY  

2014 Studi Eksplorasi tentang 

Pengembangan Profesional 

Guru  

Beasiswa BPPDN 10 juta 

2014 Permasalahan Pengembangan 

Profesional Guru dan Faktor-

faktor Yang 

Mempengaruhinya 

Beasiswa BPPDN 5 juta 

2015 Studi Eksplorasi tentang 

Profesionalisme Guru di 

Yogyakarta 

Beasiswa BPPDN 10 juta 

2015 Lesson Study pada Matakuliah 

Psikologi Industri 

 

DIPA UNY 6 juta 

 

G. KARYA ILMIAH*Buku/Bab Buku/Jurnal/conference (10 tahun terakhir) 

Tahun Judul Conference/Penerbit/Jurnal 

2009 
Komitmen Terhadap Pekerjaan Dan Kinerja 

Guru Pembimbing  Di Kabupaten Bantul  

 (Jurnal penelitian dan 

Pengembangan Prop DIY), 

November 2009 

2010 

 Penguasaan Keterampilan Guru 

Pembimbing di Yogyakarta (halm 175 – 

186) 

JURNAL KEPENDIDIKAN, 

Jurnal Ilmiah Penellitian 

Pendidikan, ISSN : 0125-

992X, Volume 40, Nomor 2, 

Nopember 2010 

2011 

Komitmen Pekerjaan Sebagai Guru 

Bimbingan  dan Konseling Pada Mahasiswa 

BK FIP UNY (halm. 86-99) 

Jurnal Penelitian Ilmu 

Pendidikan, FIP UNY, ISSN : 

1979-9594, Volume 4 Nomor 

1, Maret 2011  

2011 

Saripati Tumbuh Kembang Anak : 

Character Building of Diversity in Children 

(halm 104-114) 

Inti Media Yogyakarta 

bekerjasama dengan Pusat 

Studi Pendidikan Anak Usia 

Dini Lemlit UNY, Juli 2011 

2011 
Membangun Sinergi Antar Profesi 

Dalam Upaya Menghargai Keberagaman 

Mei 2011, Dinamika 

Pendidikan 

2012 
Modul Keterampilan Konseling sebagai 

Media Pembelajaran Bagi Guru BK 

TEKNODIKA, Jurnal 

Penelitian Teknologi 

Pendidikan. Prodi TP Program 

Pasca Sarjana UNS. ISSN 

1693-9107. Vol. 10, No 1, 

Maret 2012, halm 47-60,  

\ 

H. KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM (6 tahun terakhir)   

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara Panitia/peserta/

pembicara 
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2011 

Seminar Hasil Penelitian 

(Pengembangan Modul 

Keterampiila Konseling 

untuk meningkatkan Kinerja 

Guru Pembibing di 

Yogyakarta) 

DP2M Pembicara 

2011 Seminar Paud Lemlit UNY Pembicara 

2011 

Seminar Internasional 

“Selamatkan Umat dan 

Bangsa dari Berbagai Krisis”,   

UMM Pembicara 

2012 

Seminar Nasional dan Gelar 

Produk Penelitian dan PPM 

“Optimalisasi Penelitian dan 

Pengembangan dalam 

Membangun Insan 

Berkarakter, 11-12 Mei 2012 

LPPM UNY Pembicara 

2012 Seminar Nasional “Psikologi 

Terapan : Melintas Batas 

Disiplin Ilmu” 

Fakultas Psikologi UGM 

bekerja sama dengan 

Penerbit Erlangga 

Yogyakarta 

Peserta 

2012 Workshop Pengembangan 

Kompetensi Dosen FIP UNY 

 

FIP  UNY 

Peserta 

2012 Seminar Pendidikan dengan 

tema Tanggung Jawab Ilmu 

Pendidikan Terhadap 

Generasi Bangsa 

FIP UNY Peserta 

2012 The International Seminar 

and Workshop on Guidance 

and Counseling : Managing 

and Develooping School 

Guidance and Counseling 

Services through Continuing 

Teacher Counselors 

Professional Development 

Faculty of Education 

Yogyakarta State 

University 

Seminar 

Participant 

& 

Workshop 

Participant 

2013 Seminar Nasional 

Optimalisasi Penelitian dan 

PPM untuk Pencerhan dan 

Kemandirian Bangsa, 7-8 

Mei 2013 

LPPM UNY Pemakalah 

2013 Seminar Nasional „ Peran 

Guru BK dalam Implementasi 

Kurikulum 2013“ 

Prodi BK FIP UNY Peserta 

2013 Temu Kolegial Jurusan 

PPB/BK se-Indonesia 

Prodi BK FIP UNY Peserta 
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2013 Seminar Nasional 

„Pendidikan Populis 

Berwawasan Budaya“ 

UNY Peserta 

2013 Pelatihan Softskill „ Siapkah 

Anda Memasuki Dunia Kerja  

PPK UNY Panitia 

2013 Pelatihan Softskill „ 

Menembus Tantangan Dunia 

Kerja“ 

PPK UNY Panitia 

2013 Pelatihan Kewirausahaan 

dengan Tema „Berpikir 

Alternatif Karir sebagai 

Wirausahawan“ 

PPK UNY Panitia 

2014 Seminar Nasional 

„Kontribusi Penelitian dan 

PPM dalam Menghasilkan 

Insan Humanis dan 

Profesional“ 

 

LPPM UNY 

Peserta 

2016 

(Feb) 

2nd Souteast Asia Conference 

: Psychologgy and Humanity 

Optimalizing Human 

Strenghth for Productivity 

and Well-being 

UMM Malang Pembicara 

 

I. KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT            

(3 tahun terakhir) 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat 

2007 
Pelatihan Penelitian Tindakan Kelas bagi 

Guru BK di Kabupaten Sleman 
Kabupaten Sleman 

2007 
Pelatihan Membuat Cerita, Bercerita dan 

Menyusun Sosiodrama Moral 
IGTKI 

2007 

Pelatihan Pengembangan Kepribadian dan 

Keterampilan Konseling bagi Guru BK di 

Kabupaten Sleman 

Kabupaten Sleman 

2008 
Pelatihan Manajemen Diri dalam 

Meningkatkan Kinerja Guru BK 
Kabupaten  Sleman 

2009 

Pelatihan Keterampilan Dasar Konseling 

bagi Guru BK di Sekolah (Active Listening 

Sebagai Dasar Penguasaan 

Keterampilan Konseling 

Kodya DIY 

2009 Mengenal Bahaya Narkoba bagi Remaja Kabupaten Kulonprogo 

2010 

Diklat Keterampilan Konseling dengan 

Modul Terstruktur untuk Meningkatkan 

Kinerja Guru Bimbingan Konseling di 

Yogyakarta (PPM Unggulan) 

Kodya DIY 

2010 

Pelatihan Sadar-Gender untuk 

Mengoptimalkan Layanan Bimbingan dan 

Konseling  

Kabupaten Bantul 

2011 Konseling  Krisis  Model  Abc  Sebagai   Kodya DIY 
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Alternatif  Konsep Penanganan  Masalah  

Psikologis  Remaja 

2011 

Pemahaman  Perilaku  Dan  Strategi  

Pembelajaran  Bagi  Orang  Dewasa 

 

Balai Konservasi Candi 

Borobudur 

2011 

Pelatihan Sadar-Gender untuk 

Mengoptimalkan Layanan Bimbingan dan 

Konseling 

Kabupaten Kulonprogo 

 

2011 Pelatihan Keterampilan Konseling dan 

Penelitian Tindakan Kelas bagi Guru BK 

SMA se-Kabupaten Madiun 

Jurusan PPB FIP UNY 

2012 

Pelatihan Penguasaan Keterampilan 

Konseling Berbasis Media Audio-Visual 

untuk Meningkatkan Kinerja Guru 

Bimbingan Konseling di Yogyakarta (PPM 

Unggulan) 

FIP UNY 

2013 Pelatihan Keterampilan Dasar Konseling Prodi BK FIP UNY 

2014 Pelatihan Softskill dengan tema Memasuki 

Dunia Kerja dan Sukses di Tempat Kerja 

PPK UNY 

2015 Pelatihan Penggalian Problem dan Layanan 

Konseling Siswa 

Vocational High School BMD 

Yogyakarta 

2015 Pre Job Training (PJT) Diploma dan Strata 

1 

Internship & Career 

Development (ICD) Fak 

Ekonomi dan Bisnis UNS 

2015 PelatihanSoftskill dengan Tema Memasuki 

Dunia Kerja 

PPK UNY 

2015 Pelatihan Kesiapan Diri Menembus Seleksi 

CPNS 

Persatuan Guru Honorer 

Kabupaten Temanggung 

2015 Pelatihan Memenangkan Peluang Karir Fakultas Ekonomi UNY 

2015 Pelatihan Kesiapan Memasuki Dunia Kerja Fakultas Teknik UNY 

2015 Pelatihan Menghadapi Kompetisi Kerja Fakultas FIP UNY 

2016 Pelatihan Menghadapi Psikotes  SMK Negeri II Pengasih 

Kulonprogo 

 

J. JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

Peran/Jabatan Institusi  Tahun 

Jurnalis Prodi BK  Edukinfo FIP 2009-2010 

Sekretaris BKK transisi ke Pusat 

Pengembangan Karir (PPK) 

UNY 

2011  

Sekretaris PPK UNY 2012 -2013 

Sekretaris PPK UNY 2016 - sekarang 

 

K. PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Peran Tempat 

2010 
Training Calon Konselor yang 

diselenggarakan oleh HIMA 
Pembicara FIP UNY 



 6

 

Psikologi Pendidikan dan 

Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan dan Bimbingan 

Universitas Negeri Yogyakarta  

2013 
Pelatihan Kewirausahaan pada 

Mahasiswa UNY 
Pembicara PPK UNY 

2014 
Pelatihan karir Mahasiswa 

UNY 
Pembicara PPK UNY 

2015 
Pelatihan karir Mahasiswa 

UNY 
Pembicara PPK UNY 

 

L. PENGHARGAAN (10 tahun terakhir) 

Thn. Jenis Penghargaan  Institusi Pemberi 

Penghargaan 

2012 Satyalancana Karya Satya  Presiden RI  

   

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar 

dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya.  

            

 

Yang menyatakan, 

                                                                  

 

 

 

            Rosita Endang Kusmaryani 

                                 NIP.   197004221998022001 



CURRICULUM VITAE 

 
A. IDENTITAS DIRI 
 

Nama  :  Veny Hidayat, M.Psi., Psikolog 

NIP/NIK  :  198108052009122005/3576024508810002 

Tempat dan Tanggal Lahir  :  Balikpapan, 5 Agustus 1981 

Jenis Kelamin  :  □ Laki-laki    √ Perempuan 

Status Perkawinan  :  √ Kawin □Belum Kawin □Duda/Janda 

Agama  :  Islam 

Golongan / Pangkat  :  IIIb 

Jabatan Akademik  :  Tenaga Pengajar 

Perguruan Tinggi  :  Universitas Negeri Yogyakarta 

Alamat  :  Jl. Colombo No.1, Karangmalang, Yogyakarta 55281 

Telp./Faks.  :  0274-586168, ext. 411 

Alamat Rumah                       :   Purimas Tamansari 2 no.B13 Jl. Imogiri Timur km 7   

   Grojogan Tamanan Banguntapan Bantul DIY 

Telp.  :  081230717130 

Alamat e-mail  :  venyh@uny.ac.id 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun Lulus Program Perguruan Tinggi Jurusan 

2004 Strata satu (S1) Universitas Ahmad Dahlan Psikologi 

2007 Strata dua (S2) Universitas Gadjah Mada Magister Profesi 

Psikologi 

 

C. PELATIHAN PROFESIONAL 

Tahun Jenis Pelatihan 

 (dalam/luar negeri) 

Penyelenggara Jangka 

Waktu 

2015 TOT bagi Pelatih Tenaga 

Kesehatan 

Kemenkes RI 5 hari  

    

D. PENGALAMAN MENGAJAR (5 tahun terakhir) 

Mata Kuliah Program Institusi Sem/Tahun Ak. 

Psikologi Pendidikan S1 PGSD FIP UNY Genap 2010-2011 

Psikologi Umum S1 PGSD FIP UNY 
Ganjil 20012-2013 

Perkembangan 

Peserta Didik 

S1 FIK UNY 
Genap 2012-2013 

Perkembangan 

Peserta Didik 

S1 FISE UNY 
Genap 2012-2013 

Psikologi Pendidikan S1 FBS UNY Genap 2012-2013 

Perkembangan 

Peserta Didik 

S1 FBS UNY 
Genap 2013-2014 

Psikologi Pendidikan 
S1 FT UNY Genap 2014-2015 
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Psikologi Umum S1 MP FIP UNY Ganjil 2015-2016 

Psikologi Industri 

Organisasi 

S1 Psikologi FIP UNY Ganjil 2015-2016 

Emosi dan Motivasi S1 Psikologi FIP UNY Genap 2015-2016 

Psikologi Pendidikan S1 FBS FIP UNY Genap 2015-2016 

 

E. PRODUK BAHAN AJAR 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jenis Bhn. Ajar 

(Cetak dan Noncetak) 

Sem/Tahun Ak. 

Psikologi Pendidikan S1 Non Cetak (powerpoint) Genap 2013-2014 

Psikologi Industri 

Organisasi 

S1 Non Cetak (powerpoint) Ganjil 2015-2016 

 

 

F. PENGALAMAN PENELITIAN (5 tahun terakhir) 

Thn. Judul Penelitian Sumber Dana Jumlah  

2013 Analisis Minat Mahasiswa 

Program Studi Non 

Kependidikan UNY Terhadap 

Profesi Guru Dan Faktor-

Faktor Yang 

Mempengaruhinya 

FIP 10.000.000 

2015 Membangun Keterampilan 

Komunikasi Mahasiswa 

melalui Diskusi Kelompok 

(Group Discussion) dalam 

Perkuliahan Psikologi Industri 

Organisasi 

FIP 6.000.000 

 

 

G. KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM (6 tahun terakhir)   

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara Panitia/peserta/pembicara 

2011 Seminar Nasional 

“Revitalisasi Nilai-nilai 

Budaya Jawa dalam 

Membentuk Generasi yang 

Berkarakter” 

FIP UNY Peserta 

2012 Seminar nasional 

Profesionalisme Guru dan 

Pengembangan Keilmuan 

Bahasa dan Sastra Indonesia 

PBSI FBS UNY Pembicara 

2013 Seminar Nasional 

Menyemai Generasi Emas 

menuju ASEAN Economic 

Community 2015 dalam 

Paradigma Ekonomi, 

Pendidikan dan Budaya 

FE UNY Pembicara 
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2014 Procedding Pendidikan 

untuk Perubahan 

Masyarakat Bermartabat 

FIP UNY Pembicara 

 

 

H. KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT            

(3 tahun terakhir) 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat 
2012 PPM  dengan judul Pelatihan manajemen 

Diri untuk persiapan UKG Guru SMKN 1 

Gunung Kidul Yogyakarta 

SMKN 1 Gunung Kidul 

Yogyakarta 

2014 PPM  Lintas Keilmuan FIP dengan judul 

Pelatihan Manajemen Hidup (Life 

Manajemen Training) untuk implementasi 

kurikulum 2013 bagi tenaga pendidik dan 

kependidikan SMKN 1 Gunung Kidul 

Yogyakarta 

SMKN 1 Gunung Kidul 

Yogyakarta 

2015 PPM dengan judul Peningkatan 

Kemampuan Pendidik dalam mengenalkan 

keaksaraan awal dengan memanfaatkan 

buku Tematik PAUD pada anak Usia 3-5 

tahun Bagi Pendidik PAUD non Formal se-

Kecematan Sleman 

PAUD An Nur Sleman 

 

I. JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

Peran/Jabatan Institusi  Tahun 
Pendamping Mahasiswa FIP UNY 2015 

 

J. PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Peran Tempat 

2015 Pelatihan Dasar Kepemimpinan Narasumber FIP 

2015 Pelatihan dasar Mahasiswa Narasumber FIP 

2015 Pelatihan Karir untuk 

Mahasiswa 

Narasumber FIP 

2016 AMT untuk Siswa SMA-SMK 

se Kodya DIY 

Narasumber FIP 

 

K. KEGIATAN PENUNJANG LAINNYA ( 3 tahun Terakhir) 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan  Tempat 

2013 Pelatihan Peningkatan Kompetensi sosial dan 

Kepribadian Guru SMA Se Kota Samarinda  

(6 angkatan) 

Dinas Pendidikan Kota 

Samarinda 

2014 Pelatihan Peningkatan Kompetensi sosial dan 

Kepribadian Guru SMK Se Kota Samarinda 

(3 angkatan) 

Kantor Gubernur 

Kalimantan Timur 

2015 Pelatihan Peningkatan Kompetensi sosial dan 

Kepribadian Guru SMKN 1 Samarinda  

Aula SMKN 1 Samarinda 
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2015 Pelatihan Peningkatan Kompetensi sosial dan 

Kepribadian Guru SMKN 1 Samarinda 

Aula SMKN Bunga Bangsa 

Samarinda 

2015 Pelatihan Perkembangan Remaja dan 

Permasalahannya Dinas Kesehatan Propinsi 

Yogyakarta 

Aula BPBD Kota 

Yogyakarta 

2016 Pelatihan Pelayanan Prima Pegawai 

Dindukcapil Kota Yogyakarta 

Meeting Room Umbul Sido 

Mukti Bandungan Jateng 

2016 Pelatihan Pembangunan Komitmen Pegawai 

Puskesmas Pengasih 1 

Aula Puskesmas Pengasih 1 

Kulon progo 
 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar 

dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya.  

                                        Yang menyatakan, 

                                                                  

 

 

 

              Veny.Hidayat,M.Psi 

       (NIP.198108052009122005) 
 



Curiculum Vitae Mahasiswa 

A. Identitas 

1 Nama Lengkap Victory Ilham Tamtomo 

2 Jenis Kelamin Laki-laki 

3 Program Studi Psikologi 

4 NIM 15112141024 

5 Tempat dan tanggal lahir Jambi, 23 Mei 1996 

6 Email tamtomovictoryilham@gmail.com  

7 No.Tlp/HP 081279163926 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA/K 

Nama Instansi SDS Attaufiq 

Jambi 

SMPN 1 Kota 

Jambi 

MAN Model 

Jambi 

Jurusan - - IPA 

Tahun Masuk-

Lulus 

2002-2008 2008-2011 2011-2014 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah  (Oral Presentiation) 

No Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar Institusi Tahun 

1 Sosialisasi Pemilih Mula Kota Jambi KPU Kota Jambi 2013 

 

D. Penghargaan 5 Tahun Terakhir 

No Jenis Penghargaan Institusi Tahun 

1 - - - 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. 

Yogyakarta, Maret 2016 

 

 

Victory Ilham Tamtomo 

 

 

 

 

 

mailto:tamtomovictoryilham@gmail.com


 

CURRICULUM VITAE 

 

A. Identitas 

1 Nama Lengkap Pandu Satrio Wibowo 

2 Jenis Kelamin Laki-Laki 

3 Program Studi Psikologi 

4 NIM 15112141025 

5 Tempat dan tanggal lahir Bogor, 30 September 1997 

6 Email Pandusatriowib30@gmail.com 

7 No.Tlp/HP 089679484784 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA/K 

Nama Instansi SD Kartika X 5 SMPN 225 Jakarta SMKN 95 Jakarta 

Jurusan   IPS 

Tahun Masuk-

Lulus 

2003-2009 2009-2012 2012-2015 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah  (Oral Presentation) 

No Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar Institusi Tahun 

    

 

D. Penghargaan 5 Tahun Terakhir 

No Jenis Penghargaan Institusi Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. 

Yogyakarta, Maret 2016 

 

 

Pandu Satrio Wibowo 

NIM. 15112141025 

 

 

 

 

 

 

 



CURRICULUM VITAE 

 

 

A. Identitas 

1 Nama Lengkap Hergita Syi Vadila Sudarisman 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Program Studi Psikologi 

4 NIM 15112141034 

5 Tempat dan tanggal lahir Jakarta, 26 Januari 1997 

6 Email Shergita26@yahoo.com 

7 No.Tlp/HP 087790338061 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA/K 

Nama Instansi SDN 09 Pagi SMPN 11 Jakarta SMA Cendana 

Pekanbaru 

Jurusan    

Tahun Masuk-

Lulus 

2002-2008 2008-2011 2011-2014 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah  (Oral Presentation) 

No Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar Institusi Tahun 

    

 

D. Penghargaan 5 Tahun Terakhir 

No Jenis Penghargaan Institusi Tahun 

1 Lomba Pidato Bahasa Inggris Sekolah Jakarta 2013 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. 

Yogyakarta, Maret 2016 

 

 

Hergita Syi Vadila S 

NIM. 15112141034 

 
 



SURAT KETERANGAN KETERLIBATAN MAHASISWA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Kajur/Kaprodi

Fakultas

Dr. Rita Eka lzzaty, M.Si

Psikologi

Fakultas Ilmu Pendidikan

Dengan ini menerangkan bahwa:

.Nffii ili:il ir;; NIMili :

I Viktor rstl2r4t053 Psikoloei
2. Pandu Satrio Wibowo t5rr2t4t025 Psikolosi
J Hersita Svi vadila S t51r2141034 Psikolosi

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 25 Maret 20I 6

Ketua Jurusan Psikolosi

C,,'
a-

Dr. Ritd Eka Iz

-T

NrP. 197302101898

20


